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Santé. Ouvert depuis avril 2016 a Bezannes, le centre propose les bienfaits du froid a 110 °C aux sportifs, aux patients qui veulent
apalser des douleurs et a ceux qui souhaitent se relaxer ou améliorer la qualité de leur sommeil.
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Le pOle de cryothérapie de Reims
garde la téte froide

une chambrea -1 10°C pendant

trois minutes, ¢'est passibie et
c'est méme bénéfique pour e corps,
certifie Bastien Bouchet, co-créateur
du pole de cryothérapie rémois.
Depuis le4 avril 2016, son centre est
ouvert dans le parc d’affaires de
Bezannes, en face du chantier dela
| future clinique de Courlancy avec
qui le jeune entrepreneus (26 ans)
espeére tisser des partenariats par la
suite, [I faut dire que son entreprise
| estlaseule A proposer dela cryothé-
| raple corps entier {voir encadré) sur
le territoire (14 centres en France,
dont 1 en Alsace).

En moyenne, sa soclété fourne 4
unedizaine de séances par jour, mais
il estime sereinement que la marge
de progression est importanie. Sans
britler les érapes, Fentrepreneur réfllé-
chit méme déja au futur développe-
ment desasociétd dans d'suires villes.

S € rendre de son pleir gré dans

i

’

[ faudra d'abord consolider son acti-
vité rémoise : par le développement
du parc d'affaires et la visibilité qui
sera appaortée par la clinique, mais
aussi par les actions du péle pour
développer sa notoriéilé. « Nous nots
adressans gux sportifs qui veulent
effectuer de n prévention oude la récu-
pératlon, mais aussi aux patienits qui
ol des problemes de humeatismes, de
douleurs aux articidations el autres
syndromes inflammatoires, voire
nenrologiques. Nous avons aussi des
clients quii viennent juste pour s¢
relaxer », présente-1-il, en précisam
qu'l n'est pas ici question de se
substituer au suivi médical « rmais de
Taccompagner, avec la possibilité de
réduire certains traitemeres »

CONVAINCRE LES PROFESSIONNELS
DESANTE

Et pour faire connaitre les bien-
faits du freid, Bastien Bouchet

Du grand froid puis du bien étre

La séance se passe en maillot de bain, mais on ne prend pas de bain glacé. :

Aprés s'étre équpe de chaussettes, dun bonnet, de gants et d'un masque respi- :
ratoire, elle commence d'abord parun premier passage dans une salle a-60°C, |
sulvi de 'entrée dans Fespace 3 -110°C. Le froid sec [produit par une installa- |
tion électrique] picote alors Je corps pendant trois minutes, sous le regard |
des créateurs du pBle qui veillent & son bon déroulement et communiquent
réguliérement sur la durée restante dans la salle. :
« Lexposition 4 cette température extréme permet 3 lindividu de solliciter des i
réflexes de lutte contre le froid, qui auront pour conséquence de dévelppper i
des effets bénéfiques durables. Ce choc thermique va notamment générer E
des effets antalgiques et anti-inflammatoires importants ». Leur but : réduire |
les douleurs, prévenir les blessures et augmenter la récupération. Aprés ¢
g'étre rhabillé, la séance se termine dans un espace détente pour se réhabi- |
tuer & une température normale et profiter de la libération d'endorphines qui
permettent de se relaxer et méme, i'assure Bastien Bouchet, d'améliorer |
durablement son sommeil aprés queiques séances [Il est possible d'en riall |
ser plusieurs dans la semaine, et Jusqu'a deux par jour}, £
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Bastien Bouchet suwﬁehs&nmﬁmmmhuemkspamtpuﬁanllsm
minutes de cryothérapie.

w'hésite pas  inviter les profession-
riels de ganté fmédecins, kinés...) 4
venir tester |a cryothérapie pour
qu'ils puissent ensuite la recom-
mander a leurs patients. Pour des
ralsons de santé et pour informer
les inédecins, la société réclame jus-
tement un certificat médical avant
de réaliger une premiére séance,
» J'aimerai pouveir organiser une
Pernmanernce €n recevant un médc-
¢in un four dans la semaine afin de
Jaciliter la démarche de nos clients»,
envisage Bastien Bouchet.

# Nous mettons en place un pélede
recherche dans lequel nousallons tra-
vailler avec des spécialisies pour nois
accompagner el vérifier scientifique-
ment les bénéfices de la cryothérapie.
Nous voulons par exemple prouver
ses effets sur Feczema et cherchans 4
personnaliser les séances en fonction
duprofil du patient », ajoute-t-il avec

la volonté de ne pas avancer des

Dbienfaits {comime I'amincissement)

gui ne seraient pas scientifiquermnent
prouvés. Le péle rémois est aussi
membre de la Société frangaise de
cryothérapie corps entiey qui fédire
les professionels du secteur : « Nous
espérons 4 ce titre pouvoir organiser
un prochain congrés & Reims ».

OBTENIR DES REMBOURSEMENTS
PAR LES MUTUELLES
Avecuneséance facturée 48 €{38€
- partir de cing sessions), I'enjeu est
aussi de trouver des solutions pour
que ses clients se fassent rembour-
ser. « En Aliemagne, la cryothérapie
est priseen charge. En France, ce iest
pas le cas et nous essayons de passer
pr fes muituelles. SuissLife est Ia seule
& .le proposer pour le morment, mais
Jespere que nous allons convaincre
des mutuelles de groupe, notamment
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aupres d'entreprises attentives a
l'erganamie et qui souhaitent, par

raison d' 300 000 €
dans ce pr .mmumm-
plétent Je suis diplomé d'une
_kademmmvsijkd est
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faire abmnkle_m'

mmmsapm&sﬂoundsdehant
niveau sont déja venus dans son cen-
tre, notamment des joueurs de foot-
ball du Stade de Reims, le triathléte
Vincent Luis (7° aux J.0) ou encoge
phpono g iy s
. peuvent
ludmus;ld!si

leur notoriété. A l'invitation

novact, ﬂsmntd’ammmpr&unu
a la Foire de Chalons lors de la jour-
née santé le 31 aot et lors de celle
‘consacrée ausport le 1 septembre,

PHILIPPE DEMOOR
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